LOWENHERZ

Steak-Kebab - Pizza - Burger - Frucht-Bar

gl d e food



UNSERE PHILOSOPHIE

Das Restaurant ,LowenHerz" legt Wert auf gesundheitsbewusste
Ernihrung zum kleinen Preis sowie den bewussten Umgang mit der Natur.
Deshalb bereiten wir unsere Speisen taglich frisch aus unverarbeiteten
Produkten zu. Hier verleiht die Frische den Geschmack. Alle Gerichte,
Teigwaren, Saucenund Aufstriche sind bei uns hausgemacht.

Unser einzigartiges Vollkorn-Konzept bietet eine gesunde Alternative zu
herkommlichen Weizen-Produkten.

Unsere Smoothies werden aus hochwertigen Obst- und Gemiisesorten
zubereitet und erganzen einen gesunden Lebensstil, der uns sehr am
Herzenliegt.

Da wir die Erde und ihre Bewohner*innen schitzen, legen wir den Fokus

auf unsere hausgemachten vegetarischen und veganen Speisen.

am Menschen und seinen indi-

-, D \//‘4 ) Entscheidend ist fiir uns nahe
N O\ Y2

o AP viduellen Bediirfnissen zu sein.

Im Restaurant ,LowenHerz" haben
Sie die Wahl.




Alle Gaste unter 16 Jahren bekommen
bei uns [0% Rabatt.

Bio

Unser gesamtes Verpackungsmaterial besteht aus
100% biologisch abbaubaren Materialien:

PLA
Ein Kunststoff der aus Maisstarke hergestellt wird.
Uber eine mehrstufige Synthese wird diese zu Milchsiure fermentiert
und diese zu PLA polymerisiert.

Bagasse
Ein Cellulosebrei aus gehackseltem Zuckerrohr.

Das verwendete Zuckerrohr bleibt bei der Produktion von Zucker

als ausgepresster Rest lbrig.

Recycletes Papier

.F

Viele Gerichte sind auch Informieren Sie sich
VEGETARISCH, VEGAN auf FACEBOOK
oder LAKTOSEFREI tiber unsere wechselnden
erhaltlich. Fragen Sie nach! WOCHENANGEBOTE.

Alle Preise in €uro inkl. MwsSt.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene:
1=Konservierungsstoff(e), 2=Nitritpdkelsalz, 3=Antioxidationsmittel, 4=Koffein, 6=Farbstoff
7=Weizen (Gluten), 8=Ei, 10=Milch/Laktose, 12=Sellerie, 13=Sulfite, 14=Erdnuss, 15=Soja, 16=Senf, 17 Sesam




Aufstriche

Unsere Kebab-Sandwich-Gerichte werden mit einem Aufstrich /
einer Sauce bestrichen und mit einer Salatgrundlage nach Wahl belegt.
Alle Aufstriche und Saucen sind hausgemacht.

- Aufstrich-Scharf
(Paprika-Paste mit Chili, Krautern, Knoblauch)

- Feta-Curry-Aufstrich
(Curry-Paste mit Schwarzkiimmel, Knoblauch)

- Frischkase "
(mit Gartenkrautern, Knoblauch)

- Mango-Frischkise-Creme "

w? - Avocado-Creme
“4**  (Spinat-Avocado-Basis)
w . Erd -
oo rdnuss-Creme

- Senf-Curry-Aufstrich
- Mango-Curry-Aufstrich *

¢ - Kirschpaprika-Creme "

Saucen

g (alle hausgemacht)

- Cocktailsauce "

- Salatsauce "

- Tzatziki °

w? - Heidelbeer-Balsamico-Dressing *"

6,13

4% - Mango-Balsamico-Dressing
:}‘uf@ - Veganes Krauter-Dressing
(grune Sauce auf Sojabasis)
4 .« o
oy - Pfirsich-Mango-Sauce

X . Feigen-Dattel-Sauce




"uf{\\i‘\\BEl UNS BEKOMMEN SIE SEHR HOCHWERTIGES @i&«-RINDFLEISCH.
Unsere SpieBe werden von Hand gewiirzt und geschichtet.

N KEB AB SALAT NACH WAHL
-3 Y als Grundbelag (Fillung) fur lhren Kebab: gemischter Salat,

Nudelsalat*', Kartoffelsalat**'®, Mais-Karotten-Salat>*",
Krautsalat*', Grillgemuse oder Grillgemiise mit warmer Tomatensauce

"»‘\, a_‘ﬁ

Alle Kebabgerichte
enthalten Gluten.

jeweils mit Kebabfleisch, im als Wrap als Teller
Sauce nach Wahl Fladenbrot |  (Rolle) oder Bowl

Weizen oder | Weizen oder mit Pommes

Nr. Name Vollkorn Vollkorn bzw. Couscous

Classic Kebab

Aufstrich nach Wahl 10,30 10,80 15,00

2 Next Level Kebab 10,50 10,80 16,00

mit Granatapfel, Réstzwiebeln, Kirschpaprika-Creme *

Curry Kebab

mit Gewiirzgurken und Petersilie

10,50 10,80 16,00

4. Kebab Scharf 10,50 10,80 16,00

mit Jalapefios und Aufstrich scharf

Mango-Curry Kebab

mit Feigen-Dattel-Sauce

10,50 10,80 16,00

Senf-Curry Kebab

mit Feigen-Dattel-Sauce

10,50 10,80 16,00

7. Erdnuss Kebab 10,50 10,80 16,00

mit Erdniissen und Erdnusscreme

Gartenkrauter Kebab
mit Tzatziki *° und Knoblauch

10,50 10,80 16,00

9. Kartoffel Kebab 10,50 10,80 16,00

mit Kartoffelsalat und Mango-Curry-Aufstrich

Hanf Kebab
10. | geschalte Hanfsamen, Rostzwiebeln, griine Sauce * 10,50 10,80 16,00
und Senf-Curry-Aufstrich

Mediterraner Kebab

L Rucola, Parmesan und Feta-Curry-Aufstrich = D a0
3.0 Kebab
12. Kartoffelsalat, Rostzwiebeln, Gewiirzgurken, 10,50 10,80 16,00

Granatapfelkerne und Senf-Curry-Aufstrich "




jeweils OHNE Kebabfleisch,
mit Sauce nach Wahl

im
Fladenbrot

als Wrap
(Rolle)

als Teller
oder Bowl

Burger nach Wahl mit Pommes und 0,33l Softgetrank

Weizen oder | Weizen oder mit Pommes
Nr. Name Vollkorn Vollkorn bzw. Couscous
Putenbrust Kebab
13. mit gegrillter Putenbrust 9,50 9,80 15,00
und Kirschpaprika-Creme
Sucuk Kebab
L Sucuk gebraten, Aufstrich scharf chiol il et
Thunfisch Kebab
1% mit Ei und Feta-Curry-Aufstrich bl L ISE
16. Mozza'rell_akas"e beab 9,00 9,30 13,50
mit Frischkase
17 Schafskase Kebab 9.00 930 13.50
) mit Frischkase *° ! ! ‘
w? : : :
weacoe  Folgende Produkte sind VEGAN mit Aufstrich / Sauce nach Wahl
18. Falafel Kebab 9,00 9,30 14,00
19. Tofu Kebab 9,00 9,30 14,00
20. R Jemase Kebab 9,00 9,30 14,00
mit frisch gegrilltem Gemiise
21. hesRland Kebab 9,00 9,30 14,00
mit Broccoli, Spinat, Rucola
22. EQustkebab 9,00 9,30 14,00
mit saisonalem Obst
h Vollkornteig bestellb
iJ *Aufetrich / Sauce nach Wahl Burger
25. Classic Burger ™" 10,50
frischer Salat, Tomate, Gurke, Zwiebel,
180g saftig gegrilltes Bio-Rindfleisch
26. Super Burger "’ 11,50
frischer Salat, Tomate, Gurke, Zwiebel, 180g saftig gegrilltes
Bio-Rindfleisch, Rostzwiebeln und geschmolzener Chili-Cheese-Kase 0
w 27- Veganer Burger i 11,00
fg@ frischer Salat, Tomate, Gurke, Zwiebel, selbstgemachtes
Kichererbsen-Patty, Rostzwiebeln und veganer Kase
28. Burger Menii " 15,00




R

|

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Qﬂ veganer

Salafe L’g% Kase: +2,00

Gemischter Salat
Blattsalat mit Tomaten, Gurken, Zwiebeln und Paprika

Mozzarella Salat
Blattsalat mit Tomaten, Mozzarellakase * und Basilikum

K&ase-Salat
Gemischter Salat mit Fetakase °, Mozzarellakase *, 2 :
Goudakase und Parmesankase "l

Fd
Chef-Salat < -.'-
Gemischter Salat mit Ei und Thunfisch -
Deluxe-Salat

Gemischter Salat mit Peperoni, Thunfisch, Oliven,
Mozzarellakdse " und Rucola

Hirtensalat
Gemischter Salat mit Fetakase und Oliven
Empf. des Hauses: mit Essig & Ol, alles in Wiirfeln zubereitet

Frucht-Bar Salat
Gemischter Salat mit Ei, Broccoli und gegrillten Champignons

Avocado-Salat
Gemischter Salat mit Avocado, gegrillten Auberginen & Zucchini
und Mozzarellakise

Putenbrust Salat
Gemischter Salat mit gegrilltem Broccoli, gegrillten
Champignons, Artischocken und Putenbruststreifen

Tofu Salat
Gemischter Salat mit Tofu in Erdnuss-Curry-Sauce, gegrillten
Auberginen & Zucchini, Champignons und Zwiebeln

Falafel Salat
Gemischter Salat mit gegrillter Zucchini, gegrillten Auberginen,
gegrillten Champignons, mit 4 Falafeln

Vegetarischer Salat
Gemischter Salat mit gegrillten Auberginen & Zucchini, Karotten
Paprika, Fetakise " und gegrillten Champignons /

auch vegan erhaltlich
Mediterraner Salat

Gemischer Salat mit Oliven, Rucola, Putenbrust,
Peperoni und Artischocken

Alle Salate mit Brot ’, Saucen inklusive, frei wahlbar
Auf Wunsch auch andere Zusammmenstellungen méglich
Aufpreis je Extrabelag: 1,00-1,50

9,50

10,50

12,00

12,00

12,00

12,00

12,00
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Smoothies

Alle Smoothies mit Crushed-Eis. Inhalt je 0,5L

Mango-Sojamilch Smoothie ®
mit Mango, Sojamilch, 1 TL Sonnenblumenkernen

Erdnussbutter Smoothie

mit Milch, Banane, Erdnussbutter e
. : ATan N
Kokosmilch Smoothie AN

i Sk R
mit Ananas und Banane ?‘335,“
>/

Babyspinat Smoothie
mit Babyspinat, Pfefferminze, Pfirsich, Kiwi, Apfel, Apfelsaft

Apfel-Pfirsich Smoothie ®

mit Apfel, Pfirsich, Banane, Sojamilch

Vitaminbombe Smoothie
mit Ananas, Rote Beete, Apfel, Orange, Ingwer,
Orangensaft, 1 TL Rapsol

Ananas-Kiwi Smoothie
mit Ananas, Kiwi, Ananassaft, Banane, Limettensaft

Wassermelone-Mango Smoothie
mit Wassermelone, Mango, Gurke,
Limettensaft, Minze und Honig

Erdbeere-Ananas Smoothie
mit Erdbeeren, Ananas, Kiwi, Orangensaft, Honig

Pfirsich-Mango Smoothie
mit Mango, Pfirsich, Banane, Ananassaft

Fruchtbar Smoothie d
mit Erdbeeren, Heidelbeeren, Himbeeren,
Kokosmilch, Kiwi, Banane

Blaubeer-Kokos Smoothie
mit Apfel, Heidelbeeren, Orangensaft, Kokosmilch, Honig

Avocado Smoothie
mit Avocado, Mango, Ananassaft, Spinat

Holunder-Dattel Smoothie
mit Spinat, Minze, Ingwer, Holunder- und Johannisbeersaft,
Himbeeren, Datteln

Proteinbombe Smoothie
mit Mango, Datteln, Feigen, geschilten Hanfsamen, Milch ™

8,00

8,00

8,00

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50




auch vegan mit

> Sojajoghurt erhaltlich:

®

4

;

|V

U

3

A
tegan

L)
+1,00 Lassis
Alle Lassis mit Crushed-Eis. Inhalt je 0,5I.

.Lassi” ist ein typisch indisches Joghurtgetrank. Er wird gerne zu scharfen
Gerichten getrunken, um die Scharfe abzumildern. In stiBer und gekiihlter
Variante ist er besonders an heiBen Sommertagen sehr beliebt.

65. Mangolassi *
mit Naturjoghurt und Mango

66. Kokoslassi *
mit Naturjoghurt und Kokos

67. Erdbeerlassi

mit Naturjoghurt und Erdbeeren

68. Himbeerlassi *
mit Naturjoghurt und Himbeeren

69. Blaubeerlassi
mit Naturjoghurt und Blaubeeren

70. Fruchtbar Lassi °
mit Naturjoghurt, Erdbeeren, Blaubeeren und Himbeeren

Obstbecher

im 0,51 Becher

75. Obstbecher 1 £ £

Apfel, Banane, Kiwi und Ananas

76. Obstbecher 2

Wassermelone, Ananas, Apfel und Gurke

Topping: Mango-/Blaubeer-/Himbeer-/
Kokos-/Erdbeersauce

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

9,00

8,50

8,50

1,50
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86.

87.

88.

90.
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92.

Auflaufe

(YU
Alle Auflaufe mit Brot ’ j’w_ﬂ*
Broccoli-Kartoffel-Auflauf P 13,00 | 14,50
Broccoli, Kartoffeln und Karotten in Tomaten- #
Sahne-Sauce “, mit Goudakése tiberbacken P ®
Gemise-Auflauf 13,00 | 14,50

Zucchini, Auberginen, Paprika, Karotten und Champignons
in Tomaten-Sahne-Sauce *, mit Goudakéase iiberbacken

Thunfisch-Auflauf 14,00

Thunfisch, Kartoffeln, Spinat und Ei in Tomaten-
Sahne-Sauce *, mit Goudakase iiberbacken

Frucht-Bar-Auflauf 14,00 | 15,50
Spinat, Bohnen, Zwiebeln, Champignons, Kartoffeln
in Tomaten-Sahne-Sauce , mit Goudakése iiberbacken

Putenbrust-Auflauf 14,00

Spinat, Kartoffeln, Broccoli, Putenbruststreifen
in Tomaten-Sahne-Sauce *, mit Goudakése {iberbacken

Frucht-Bar-Pfanne 15,00 | 17,00
Spinat, Kartoffeln, Broccoli, Falafel und Zwiebeln,
mit Goudakase liberbacken

Tofu-Pfanne 17,00
Auberginen, Zucchini, Champignons, Zwiebeln,
Tomatensauce, mit Kase liberbacken

Kebab-Pfanne 15,00

Kebabfleisch, Champignons, Peperoni, Zwiebeln,
in Sahnesauce ", mit Kase iiberbacken

Iskender Kebab 15,00

Kebabfleisch, Joghurt *, Butter *, Tomatensauce, Brot ’

TPommes

frisch & selbstgemacht

Portion Pommes 5,00
Chili-Cheese-Pommes " 10,00
mit Kebabfleisch

Chili-Cheese-Pommes vegan 9,50




R veganer Kase:
X

@ 26cm: +2,00 PN ! Pizzen sind auch mit
%a—n @ 40cm: +4,00 I 1ZZ2 ﬁ Vollkornteig bestellbar.
Alle Pi it Te t
(auBer Nr. 113,114,117.118,121.122,124) e
100. Margherita ’ 10,00 20,00
mit Gouda- oder Mozzarellakése *
101. Kebab ’ 12,00 24,00

mit Kebabfleisch, Peperoni
Zwiebeln und Knoblauch

102. Champignons ’

mit Champignons und Goudakase

103. Sucuk ’ 11,00 22,00

11,00 22,00

mit Sucuk "** und Goudakése (auf Wunsch mit Champignons)

104. Deluxe ’ 11,00 22,00
mit Putenbrust, Ananas, Champignons und Goudakase

105. Mozzarella ’ 11,00 22,00
mit frischen Tomaten, Mozzarellakise , Basilikum und Goudakése

106. Auberginen’ 11,00 22,00
mit Auberginen, Oliven, Mozzarellakdse " und Goudakase

107. Zucchini’ 11,00 22,00
mit Zucchini, Oliven, Mozzarellakédse * und Goudakase

108. Paprika ’ 11,00 22,00
mit Paprika, Spinat, Peperoni, Zwiebeln und Goudakase

109. Vegetarisch |’ 11,00 22,00
mit Broccoli, Artischocken, Zwiebeln, Peperoni und Goudakase

110. Vegetarisch Il ’ 11,00 22,00
mit Champignons, Karotten, Oliven, Paprika und Goudakase

111. Spinat ! 11,00 22,00
mit Spinat, Ei und Goudakase

112. Putenbrust Rucola 11,00 22,00
mit Putenbrust, Rucola, Parmesankase und Goudakase

113. Flammkuchen’ 11,00 22,00
mit Schmand , Putenbrust und Zwiebeln

114. Flammkuchen Mediterran ’ 11,00 22,00

mit Schmand *, Fetakase , Peperoni, Oliven und mediterranem Ol

© 26cm: Aufpreis je Extrabelag: Obst/Gemiise: 1,00 -
Wourst/Avocado/Milchprodukte: 1,50

@40 cm: Aufpreis je Extrabelag:
Obst/Gemiise: 2,00 -
¢ B Wurst/Avocado/Milchprodukte: 3,00




A VA
wgan

115.
116.

17.
118.
119.
120.

121.

122.
123.
124.
125.

126.
127.

128.

veganer Kase: |
@ 26cm: +2,00 T)I.ZZQ zg Pizzen sind auch mit
@ 40cm: +4,00 - Vollkornteig bestellbar.
Alle Pizzen mit Tomatensauce @26cm
(auBer Nr. 113,114,117,118,121,122,124) -
Laktosefreie Pizza ’ S 12,00
mit Broccoli, Zwiebeln, Peperoni, Spinat, oy
Paprika und Goudakase (laktosefrei) ﬂ
Gegrilltes Gemiise ’ 12,00
mit gegrillten Zucchini, Zwiebeln, gegrillten Auberginen,
gegrillten Champignons, Paprika, Karotten und Goudakase
Curry " mit Feta-Curry-Aufstrich ™* 12,00
mit Thunfisch, Champignons, Zwiebeln, Ei und Goudakase
Scharf " mit Aufstrich-Scharf " 12,00
mit Putenbrust, Zwiebeln, Peperoni und Goudakase
Vegan " mit veganem Kase 12,00
mit Artischocken, Spinat, Knoblauch, Zwiebeln und Champignons
Broccoli ' mit veganem Kase 'y 12,00
it B li, Champi A d Zucchini ¥
mit Broccoli ; ampignons, Ananas und Zucchini *":\:-\ -~
Frucht-Bar e TS AT 12,00
mit Avocado-Creme, Broccoli, Auberginen, Spinat, 7 %
Zwiebeln, Champignons >
Mango ' mit Mango-Chili-Creme "* 12,00
mit Paprika, Ananas, Putenbrust, Champignons, Goudakase
Kartoffel ’ 12,00
mit Kartoffeln, Spinat, Paprika, Zwiebeln, Spiegelei und Goudakase
Avocado " mit Mango-Frischkise ™" 12,00
mit Avocado, Spinat, Champignons, Artischocken und Goudakase
Tonno’ 12,00
mit Thunfisch, Zwiebeln, Champignons und Goudakase
Handtasche ’ 13,00
mit Spinat, Kartoffeln, Broccoli, Champignons, Zwiebeln, Fetakise ",
mit Goudakase liberbacken + Beilagensalat (auch vegan moglich)
Vegane Pizzarolle ’ 12,00
mit Spinat, Paprika, Zwiebeln, Minze, veganem Kase und
hauseigenen Gewiirzen + Beilagensalat
Pizzarolle ’ 12,00

mit Sucuk "**, Spinat, Paprika, Zwiebeln, Minze, veganem Kise und
hauseigenen Gewiirzen + Beilagensalat

@ 26cm: Aufpreis je Extrabelag: Obst/Gemiise: 1,00 -
Wourst/Avocado/Milchprodukte: 1,50

@ 40cm: Aufpreis je Extrabelag:

g & Obst/Gemdise: 2,00 -
. \ : Wourst/Avocado/Milchprodukte: 3,00

24,00
24,00
24,00
24,00

24,00

24,00
24,00
24,00
24,00

25,00




Softdrinks

Certely light™* / Zero "

Fanta'

Sprite

Mezzo Mix "

Fuze Eistee * - versch. Sorten

0,331 /0,5l
0,331 /0,5l
0,331 /0,5l
0,331 /0,5l

0,41

Sifte

auch als Schorlen erhaltlich

Orangensaft
Apfelsaft
Ananassaft
Bananensaft
Kirschsaft
KiBa
Johannisbeersaft (regional)

0,31 /0,5l
0,31 /0,51
0,31 /0,5l
0,31 /0,5l
0,31 /0,5l
0,31 /0,5l
0,31 /0,5l

HeiBe Getranke

wahlweise mit Sojamilch;
mit Kokosmilch +0,50

Kaffee *

Espresso *

Cappuccino “*

Latte Macchiato *"

Milchkaffee “*

Tee (versch. Sorten)

Frischer Ingwer-Zitronen-Minze-Tee

Tasse
Tasse
Tasse
Tasse
Tasse
Tasse
Tasse

Wasser

Wasser (still/medium/spritzig)
Wasser Flasche

Bier

Bitburger Pils

0,31 /0,5l
1,0l

a

0,331 /0,5l

3,50/ 4,50
3,50/ 4,50
3,50/ 4,50
3,50/ 4,50

4,00

3,50/ 5,00
3,50/ 5,00
3,50/ 5,00
3,50/ 5,00
3,50/ 5,00
3,50/ 5,00
3,50/ 5,00

2,50/ 3,50
6,00

3,70/ 5,00




